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1. Porque terapia corpérea em animais?

A massagem, protétipo de terapia corporal, constitui o mais antigo e mais
simples dos remédios, de vez que a estimulagao corpdrea é necessidade
instintiva, primaria a ser satisfeita quer no homem, quer nos animais
sociais.

Para os mamiferos criados de acordo com as necessidades da espécie,
este contato acontece de varias maneiras. Primeiro, a estimulagao intra-
uterina, depois do nascimento as lambidas da mae para limpar ou ajudar
a defecar, aconchegar, confortar, o contato com o corpo da mae e dos
irmaos , as brincadeiras corpéreas com a mae e os irmaos, o "grooming",
a troca de lambidas, o deitar junto. Enfim, o corpo do outro esta sempre
presente e se constitui em fonte de apoio, conforto e prazer.

Isso é o natural. A medida que as tarefas impostas aos animais pelos
seres humanos e a maneira de cria-los sofreram mudanca radical, a
convivéncia com outros da mesma espécie é rara.

A semelhanca dos animais, nés, seres humanos, inseridos na cultura
ocidental, pertencemos a uma sociedade em que ha rarefagao dos
contatos corporeos. Tornamo-nos socialmente intocaveis. Ha
preponderancia de comunicagao verbal e visual e uma busca frustrada de
interagdao humana tatil, que encontra alivio no poder tocar o animal
irrestritamente. O animal "empresta" o corpo para o socialmente aceito
"cafuné”, aos beijos, ao estar no colo, para ser admirado ou ouvido.

Ele é em primeira linha um companheiro, uma companhia do ser humano.
Criado para servir passivamente, sao lhe impostas condi¢cdes de
convivéncia nem sempre ideais. Cresce o acervo de conhecimentos
quanto a comportamento e consciéncia, sistemas corretos de manejo,
métodos mais sutis de aprendizagem. Concomitantemente, cresce a
demanda por um animal ideal, capaz de aguentar longas auséncias do
dono, acarretando confinamento, isolamento, e falta de estimulagao
sensorial. Ha inibicao de comportamentos exploratérios, diminuigcao de
atividade fisica. E Ihe imposto o "estar-sempre-ai", suportar carinhos,
broncas e comida monétona.



O cao é obrigado a levar uma vida centrada no ser humano, isenta de
comportamentos proprios da espécie, do cagar ao roer um osso de
verdade, do procriar com quem ele gostaria, ao defecar em local atraente
aos olhos caninos.

Prisioneiro nas mais diversas gaiolas de ouro, compartilha as vicissitudes
do cotidiano humano: poluicao ambiental e sonora, auséncia de contato
com a natureza, perigos e violéncia nas ruas que lhe impdem restri¢cao de
liberdade. Nao luta pela sobrevivéncia material , mas luta pela "posse" do
ser humano. Mas isso nao ocorre sem onus. Inserido como esta no
campo bioenergético humano, é atingido ou, muitas vezes, atua de para-
raios durante as crises humanas. Ele é parceiro nas vivéncias emocionais
do quotidiano e ponte para o re-ligar-se a natureza. Ele, assim como o
companheiro humano, vai necessitar de recondicionamento psico-fisico.

Habitualmente, a manutencao da integridade fisica do animal é regida
pelo modelo biomédico, decorrente do paradigma cartesiano. O animal
deixa de ser apreendido em sua totalidade. Ha fragmentacgao do corpo
animal, especializagao e especialistas.

A aceitagao de tratamentos psicoterapicos com o emprego de técnicas
corpdreas tem sido lenta na medicina humana ortodoxa e na psicologia E
mais lenta ainda nos redutos da medicina veterinaria.

As terapias corporais fazem parte do tratamento holistico do animal,
desde que seja considerado como a soma total de seus componentes
fisicos e psicolégicos, inclusive os efeitos de estresse psicoldgico,
nutricdo, exercicio e modo de vida.

O recondicionamento psico-fisico do animal pode ser conseguido com a
aplicagao de terapias corporeas.

O emprego de técnicas de abordagem corporal ultrapassa a comunicagao
verbal e permite um diadlogo em que as relagoes entre doenga, psiquismo
e consciéncia sao trabalhadas. Dai novas informacdes sao passadas para
o animal. Recupera-se a fung¢ao da pele como 6rgao de reflexo
psicossomatico e exteriorizador de emogoes. Ha reorganizagao nervosa e
das memorias corporeas a nivel celular. Cada célula possui sua propria
inteligéncia, como demonstram os trabalhos do médico e fisiélogo, Sir
Charles Sherrington. A célula sadia conhece sua fungao dentro do corpo,
sabe a que parte do todo pertence.

Pelo toque e pelo movimento, novos caminhos nervosos sao ativados.
Acredita-se que essa ativagao se transmita as células cerebrais. O
microcosmos espelha o macrocosmos.

Estabelece-se um lago emocional positivo entre quem toca e quem é
tocado, diferente das caricias quotidianas dadas aos animais de
estimacao.



A medida que aperfeigoamos e trabalhamos com as maos, nossas maos
"ouvem". Entramos na seara da comunicag¢ao nao verbal. O tocar
ultrapassa as fronteiras impostas pela diversidade das espécies. A
comunicacao se faz nos dois sentidos, entre ser humano e animal e vice-
versa. O animal transcende sua estrutura biolégica. Deixa de ser um
conjunto de 6rgaos e adquire valor simbdlico.

2. As origens do trabalho

O que me levou a aplicar técnicas de relaxamento, de massagem e
Calatonia em animais foi a convivéncia com o prof. Peth6 Sandor, o
criador do método calatonico, as aulas do Curso de Cinesiologia do
Instituto Sedes Sapientiae e as vivéncias do curso "Identidade e Corpo"
na PUC-SP.

Eu saia das aulas do Sedes Sapientiae com a minha meméria corpérea e
cinestésica mobilizada e submergia num mundo clinico composto mais
por bichos do que por gente.

O primeiro bicho em que coloquei as maos para conseguir um
relaxamento foi uma pequena Cocker Spaniel, velha, com cancer de
mama, espalhado por toda a parede abdominal. Sua dona havia perdido
recentemente uma outra cadela em circunstancias tragicas. O animal
tremia, a dona falava incessantemente. Ao invés de receitar
psicofarmacos, pedi siléncio, fiz a dona sentar numa poltrona e iniciei um
trabalho corpéreo no animal . Trabalhei o corpo da cadelinha, da cabec¢a a
ponta da cauda, massagem das pequenas articulagoes das patas,
relaxamento das grandes articulagoes , por fim Calatonia, nas patinhas
posteriores. Quando olho, a dona de tensa e excitada, estava recostada
dormitando, semblante tranqiilo . No dizer dela, pela primeira vez em
semanas, ela foi capaz de sentir paz.

Com a bagagem tedrica e pratica trazida do lado humano, iniciei uma
série de trabalhos sobre terapia corporea em animais. Comecei pela
Calatonia encorajada pelo prof. Sandor. Os resultados eram
uniformemente bons: o animal se acalmava, acontecia aquilo que Sandor
preconizava para o ser humano, uma integragao psicofisica.
Curiosamente, os donos presentes também se beneficiavam.

Apresentei meus primeiros pacientes e a adaptacao da Calatonia ao corpo
animal no 2° Encontro de Cinesiologia no Instituto Sedes Sapientiae de
Sao Paulo.

Se de inicio, eu apenas usava o relaxamento para caes e gatos
estressados, aos poucos fui ampliando o leque das patologias: dores
reumaticas, de coluna, paralisias, parestesias, reten¢cao de urina,
traumatismos.



Cada sucesso era um incentivo para ampliar e aperfeigoar o uso desse
instrumento valioso. Comecei a desenvolver um método que integra
Calatonia, varias formas de massagem e toques, segundo os
ensinamentos do prof. Sandor.

Alguns itens deste trabalho, apoiado nos mesmos principios da terapia
corporea humana, comento a seguir.

3. As técnicas

As técnicas corporeas empregadas sdo adaptagoes pessoais das varias
técnicas de massagem, Calatonia , relaxamento, toques e manobras
quiropraticas que venho aprendendo, como ser humano que sou,
primeiro em relagao ao meu corpo. Aprendi que praticar técnicas de
terapias corporais é mais uma arte do que uma ciéncia. Requer
habilidade, criatividade, auto-conhecimento, observagao e vivéncia prévia
no que se refere ao préprio corpo humano.

Decorre disto que para aplicar técnicas de terapia corpérea em animais ,
como as de Calatonia , é preciso conhecer e integrar o préprio corpo
antes de usa-lo como instrumento terapéutico.

E imprescindivel conhecer a anatomia do animal que vai ser tratado, a
locomocgao, o movimento das articulagoes, porque o animal nao se
movimenta da mesma maneira como o ser humano, a comegar pelo apoio
quadrupedal. O cao e o gato, para dar exemplo de animais mais
conhecidos andam na "ponta dos dedos". N6s andamos sobre os
calcanhares.

As escapulas do animal sao localizadas lateralmente; no homem sofreram
rotagcao posterior e se situam nas costas. Temos duas claviculas,
ausentes em caes e gatos. O térax é comprimido lateralmente, enquanto o
nosso é achatado em sentido antero-posterior. Enquanto nossos gluteos
sao bem desenvolvidos, os caes e gatos tém a maior massa muscular nas
coxas e pernas, como adaptacao para saltos. A coluna vertebral e a
massa muscular paralela sao adaptados para facilitar a locomog¢ao e
captura de presas.

O AMBIENTE DE TRABALHO

A premissa para o meu trabalho é que o animal, dono e terapeuta estejam
relaxados e em conforto. Para que isso aconte¢a, transformei meu
consultério em um espaco reconfortante e aconchegante, de
luminosidade controlada, que transmite segurancga e tranquilidade.



As tradicionais mesas de exame veterinario, frias, duras e escorregadias -
nao importa o material - assustam a qualquer animal. O conforto que
quero dar vai derivar dos sinais que ele recebe da pele.

E dificil colocar o animal a uma altura que seja pouco cansativa para o
terapeuta. Os animais maiores sao colocados no chao, em cima de um
colchao. Para os menores forro a mesa com espuma, mantas e toalhas...
Se o animal for tratado na mesa, o dono merece uma poltrona que lhe
permita sentar e ainda assim segurar o animal.

Uma das minhas primeiras preocupacgoes é lidar com as emogoes dos
proprietarios, de forma que estas nao interfiram negativamente no
trabalho. Tento excluir os efeitos adversos de tensao, de nervosismo, de
descrencga. Procuro diminuir a fala as vezes incessante, os afagos e
cafunés inapropriados.

a.. Mantenho minha atengao focalizada no meu ritmo respiratério e no do
meu paciente. Qualquer mudanga em profundidade ou frequiéncia pode
indicar dor ou medo, ou relaxamento.

b.. Imagino energia fluindo das minhas maos para o meu paciente.

Apresento como ilustragdo uma sequéncia de massagem em um animal
apenas estressado.

1.. Coloca-se o animal, se possivel, em decubito lateral ou ventral.

2.. Exploragao da coluna, comegando na base do cranio, e descendo até a
regidao lombar e sacro.

3.. Massagem da cabeca, incluindo focinho, regiao peri-orbitaria, base das
orelhas.

4.. Massagem das patas anteriores, nao esquecendo escapulas.

5.. Massagem das patas posteriores e coxas. Manipulagado das pequenas
articulagoes.

6.. Relaxamento da articulagao coxo-femural.
7.. Massagem do térax e abdomen.

8.. Volta as patas: massagem das membranas interdigitais e massagem
dos coxins plantares *

*Aqui se justifica o uso de creme ou 6leo.
Os tipos de toques disponiveis sdao os seguintes

a.. Calatonia



b.. Toques simples

c.. Toque sem toque

Descompressao fracionada

Dentre as formas basicas de massagem emprego:
a.. alisamento ou afagar

b.. compressao (pétrissage)

c.. batidinhas (percussao ou tapétement)

Uso manobras de manipulagao passiva dos seguintes segmentos
corporeos:

a.. Pescoco (vértebras cervicais)
b.. cauda
c.. coluna vertebral ( toracica, lombo-sacral)

d.. pequenas e grandes articulagées dos membros anteriores e
posteriores.

Geralmente, inicio o procedimento na cabecga. Trabalho em diregao
craneo-caudal, com o animal em decubito lateral, ventral, sentado ou até
em estacao e na medida do possivel, a favor do pélo.

Recomendo os seguintes cuidados:

a.. Comecgar com toques leves

a.. Lembrar que muitos animais nao gostam de serem tocados nas patas
ou nas regioes pudendas.

a.. Equilibrar as polaridades vitais do corpo.

b.. Se a terapia corpérea for usada com regularidade, o animal se habitua
ao efeito benéfico dos toques. A interrupgao das sessoes deve ser feita
de maneira paulatina.

4. Efeitos da massagem

Os efeitos da massagem, no ser humano, sao divididos em mecanicos e
reflexos. Os efeitos mecanicos principais sao:

a.. Auxilio no fluxo de retorno da circulagao de sangue e linfa.



b.. Movimentagao intramuscular e do tecido conjuntivo.

Quanto aos efeitos reflexos encontramos em Krusen, Tratado de Medicina
Fisica e Reabilitagao: "Efeitos reflexos sado produzidos na pele pela
estimulagao dos receptores periféricos, os quais transmitem impulsos
através da medula espinhal ao cérebro e produzem sensagoées de prazer
ou relaxamento. Perifericamente, estes impulsos causam relaxamento
dos musculos e dilatagdo ou constricao das arteriolas. A sedagao é um
dos efeitos fisiolégicos muito importantes da massagem. Ela é obtida
quando a massagem é dada de maneira monotonamente repetitiva, sem
variagoées agudas na pressao ou alteragoes irritantes no método de
aplicacao. Estes efeitos agradaveis resultam em relaxamento do musculo,
bem como em reducgao da tensao mental.”

Temos, pois, prazer, relaxamento, diminuicao da tensao. Estes achados
podem ser enriquecidos quando pensamos em terapia corpdorea animal,
por varias razoes:

a.. No consultério, diferentemente do setting humano, onde a relagao é
apenas terapeuta-paciente, temos uma relagao triangular. O proprietario
se beneficia "indiretamente" do estado de relaxagao induzido no animal,
podendo entrar em estado hipnoéide. Restabelecem-se elementos de ha
muito esquecidos da relagao primitiva ser humano-animal.

a.. Observam-se modificagdes na respiragao e batimentos cardiacos do
animal que se tornam mais lentos. A postura muda: se esta de pé no
inicio do atendimento, o animal senta ou deita. A imobilidade "gostosa"
aparece, junto com relaxamento dos membros.

Ha sinais de sonoléncia e fechamento das palpebras.
Modificag6es semelhantes observam-se no dono:

a.. Ocorre o relaxamento chegando, em alguns casos, a estado hipnéide.
Ouvem-se bocejos e a sonoléncia se instala.

b.. Sao frequentes os comentarios sobre fatos pertinentes a sua vida
emocional, psiquica familiar, problemas de relacionamento, problemas de
saude. Muitas vezes, os comentarios ilustram correlagao surpreendente
com a doenga do animal. Exemplos : Anemia na dona e anemia no cao,
coceira humana e eczema canino, dores e problemas na coluna e
extremidades e caes e gatos com problemas 6sseos e articulares, cancer
Osseo da proprietaria e osteossarcoma no cao. Um caso ilustrativo é o de
Mateus, vira-lata peludo, preto e branco, com paralisia de patas
posteriores, possivelmente de origem traumatica. Trazido e transportado
no carro do colega veterinario, este comenta enquanto observa o meu
trabalho " Vocé ja viu tamanha coincidéncia? A dona do animal foi
atropelada ha 5 dias, nao consegue guiar, e agora a mesma coisa
aconteceu com o animal........



O animal em casa, depois da sessao, dorme "como nunca dormiu antes",
apresentando claros sinais de recondicionamento psicofisico.

5. Indicagoes

I. Durante o ciclo evolutivo normal do individuo, toques e manipulagao e
massagem sao advogados desde a gestagao até a senilidade.

a.. Gestagao - Durante a gestacgao, principalmente em fémeas primiparas
com grande numero de fetos e distensdo acentuada da parede abdominal,
o toque produz relaxamento da parede, relaxagao e diminuigcao dos
movimentos abruptos dos fetos.

b.. Desenvolvimento: O filhote, desde os primeiros dias de vida se
beneficia de toques e de manipulagdes suaves diarios. Esta estimulagao
precoce é importante porque vai facilitar o convivio com o ser humano, a
socializagao primaria vai diminuir a agressividade e as tentativas de
dominancia em relagao ao ser humano.

Il. Na esfera comportamental, os animais neurdéticos, hipercinéticos,
agressivos, ansiosos e outros sao auxiliados pelo toque. Encontra-se
resposta favoravel quando existe um histoérico de:

a.. Trauma psiquico

b.. Estresse

c.. Problemas emocionais

d.. Hiperatividade

e.. Agressividade

f.. Medos

g.. Automutilagao

lll. Tanto as massagens quanto os toques sao uteis em qualquer condigao
na qual o alivio da dor, redugcao do edema ou mobilizagao de tecidos
contraidos é desejada.

Na area de afe¢coes 6sseas, musculares e articulares temos a aplicagao
em fraturas, luxagoes, lesdes de articulagoes, entorses, contusodes e
lesbes de tenddes e nervos.

5. Contra-indicagdes

Séao poucas as contra-indicagdes ao emprego de técnicas de terapia
corpérea. Vale destacar:



a.. As infegoes

b.. As queimaduras

c.. As tumoragoes

d.. Os estados terminais(?)

6. Como ensinar - dificuldades e pressupostos

Os beneficios da terapia corporea sao reais para a o ser humano em sua
totalidade. No Brasil, atestam isso os numerosos trabalhos publicados na
ultima década, as aulas de terapia corpérea em faculdades de psicologia
como as da PUC-SP e os cursos de especializagao no Instituto Sedes
Sapientiae de S. Paulo.

Por outro lado, o emprego em animais de técnicas de abordagem
corporal, inclusive Calatonia, € um topico inusitado. Podera ser um
importante instrumento para auxiliar no tratamento de doencas fisicas e
disturbios psiquicos de muitos animais.

O ensino dessas técnicas requer do aprendiz como pressuposto que
tenha sido introduzido ao seu uso no ambito humano.

Porém poucos sao, no universo dos médicos veterinarios, os que tenham
tido algum contato , a ndao ser como paciente, com qualquer um dos
métodos mais difundidos como: reflexoterapia, do-in, shiatsu, etc.

Voltar ao uso das maos, dos sentidos como instrumento terapéutico
implica em romper com a tradigao do tratamento a base de produtos
farmacéuticos e com técnicas cirurgicas cada vez mais sofisticados.
Modificar a concepgao de que o foco da atencao do "curador” deve ser o
érgao e nao o todo, requer crenga em um paradigma diferente de doenc¢a
e de cura, implica em deixar de lado a visao cartesiana da medicina.
Implica em uma volta mais abrangente, em que até técnicas reichianas
para aliviar a "couraga canina" sao postas a funcionar.

Tocar é magia. E abrir canais para uma outra dimensio de nosso
relacionamento com o mundo animal. As chaves sao nossas maos, as
pontas dos nossos dedos, a energia que emana de um toque sem toque.
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